acigi t
MENNYIBE KERCIL A DOHANYZAS?

Végig gondolta mar, hogy mennyi pénzt kélt cigarettara? Szamolja ki, hogy az elmdilt héten, az elmilt hdnapban és az elmdlt évben

mennyi pénz ment el a cigarettara.

Mivel minden cigarettanak mas az ara, ezért csak megkdzelitd szamitast végeztiink 400, 500 és 600 Ft-os cigaretta drak mellett napi
egy doboznyi fogyasztassal.

400 Ft/doboz 500 Ft/doboz 600 Ft/doboz
| hét 2800 Ft 3.500 Ft 4.200 Ft
| hénap 11200 Ft [4.000 Ft 16.800 Ft
| v 134.400 Ft 168.000 Ft 201.600 Ft
10 év 1.344.000 Ft 1.680.000 Ft 2.016.000 Ft

Gondolja meg, hogy mi minden masra tudna kolteni a fenti Gsszegeket, ha ezek rendszeresen a rendelkezésére allnanak!

Gyljtse 6ssze, tegye félre a dohdnyzasrdl leszokas révén megtakaritott pénzésszeget, és jutalmazza meg beldle magdt és csaladjat!
Ha a parja is dohanyzik, és egyiitt leszoknak a dohanyzasrdl akkor szép kis summat tudnak megtakarftani, amit kolthetnek magukra,

a lakdsra, a gyerekekre vagy éppen kiilfoldi utazasra ahelyett, hogy a dohanygyaraknak adnak.

Ezek a dohdnyzés kozvetlen és konnyen kiszdmithatd koltségei. Azonban a dohényzds Onnek ennél tobbe keriil. A dohényosok
- és néha a kornyezetiikben élSk is - gyakrabban betegszenek meg felsé [éguti megfazasokban, hurutokban és tiidégyulladas-
ban, rdadésul gyakrabban is jérnak orvoshoz. Ez mind plusz kiadésként (gydgyszerek, a kiesé munkanapok, stb.) jelentkezhet

a csaladi kasszaban. Hosszl tavon a csalddi kasszat megterhelik a dohdnyosok esetében nagyobb gyakorisaggal eléforduld

daganatos és sziv-érrendszeri megbetegedések, amelyeknek természetesen nemcsak pénziigyi, hanem érzelmi terhei is vannak.

Mindezen kéltségek megtakarithatdk, ha leszokik a dohanyzasrdl.

orszagos egészségfe]lesztési intézet « www.leteszemacigit.hu
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